
 

INSCRIPTION YOGA 

2023/2024 
www.yogapourmoi.net 
 

 

NOM ……………………… PRENOM…………………………….    

 

Année de naissance…………………….   Nombre d’années de pratique du yoga : ………… 
 

 

Téléphone ………………………………… E-mail ……………………………………………………………… 

 

Adresse 

………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

               

……………………………………………………………………………………………………………………….…… 

 

 

COURS HEBDOMADAIRES   

  

Adhésion à l’association       15 €  

 

  15 € 

    

Cours MARDI        MATIN  09h15- 10h30            (1h15)    200 € Agnès  

    

Cours JEUDI         MATIN 10h30- 12h00 (confirmé) (1h30)    220 € Nathalie  

                          MIDI    12h30- 13h30              (1h00)    170 € Nathalie  

                          SOIR    18h15-19h45               (1h30)    220 € Catherine  

                          SOIR    20h00- 21h30              (1h30)    220 € Catherine  

    

Cours VEND.        MATIN   09h45- 11h15            (1h30)    220 € Nathalie  

    

Remise si inscription à 2 cours hebdos   - 20 €   

    

Option cours individuel ponctuel (1h00) selon le professeur    

    

TOTAL     

 

Chèque global adhésion + cours à l’ordre de « Yoga Pour Moi ». 

Surcoût de 5 euros en cas de règlement par coupons sport ANCV.    

  

 

Dates des cours : du 11 septembre jusqu’au 30 juin. Hors vacances scolaires. 

 

Lieu des cours : Maison des Associations, 1 bis, rue des Valanchards, Jouy-le-Moutier.  

 

Enseignantes : Nathalie THOMAS, Catherine CIPRUT & Agnès LEBARS. 

 

 

 

 

TSVP 



☐ J’accepte de recevoir les courriers relatifs à l’assemblée générale de l’association 

par mail 

☐ Je reconnais avoir reçu le règlement intérieur et je l’accepte  

☐ J’ai compris l’importance de signaler tout problème de santé au professeur, ou 

toute gêne dans les exercices proposés afin qu’une adaptation personnelle soit mise 

en place 

 

Rappel : un certificat médical sera demandé dès le deuxième cours, en cas de nouvelle 

inscription. (RDV avec le médecin à prendre dès maintenant). En cas de 

renouvellement d’adhésion et si le certificat médical a moins de 3 ans le 

questionnaire Cerfa 15699 sera demandé. 

 

   

 

Date : ………………..   Signature 

 

 

                                 

 

 

 

 

« YOGA POUR MOI »   

Maison des Associations 

1 bis, rue des Valanchards 

95280 JOUY-le-MOUTIER  

Assurance: MACIF n°15589084.      

www.yogapourmoi.net 

yogapourmoi95@gmail.com / 06 21 22 20 59 

 

 

http://www.yogapourmoi.net/
mailto:yogapourmoi95@gmail.com

